£ Recetas de Soja (7))

La receta de hoy: ARROZ CON
LECHE (I1)

INGREDIENTES:

e 1/2 taza de arroz

e 1 litro de leche de soja
e 1/2 taza de azlcar

e 1/2 cucharadita de sal
e canela en rama

e canela en polvo

ELABORACION:

1.- Lavar bien el arroz.

2.- Poner en una olla, el arroz con 1/4 de leche de soja y la canela
en rama.

3.- Cuando este casi cocido, es decir, a unos 15 minutos, echar el
resto de la leche de soja, el azlcar, la sal.

4.- Cocinado el arroz, retiramos del fuego, lo colocamos en tarros
pequefios y los dejamos enfriar.

5.- Se sirve frio y con canela molida por encima.

NOTA: Se puede presentar con azlcar quemado. Para mi la mejor
opcién.
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