¢(ES TIEMPO DE ABANDONAR LA LECHE?

Hace muchos afios, Ellen White escribié: “Segun la luz que me ha sido dada no pasara mucho tiempo
antes que tengamos que abandonar todo alimento animal. Aun la leche tendra que ser descartada.”
(Consejos Sobre el Régimen Alimenticio, 425) Los adventistas creemos que Dios obré de forma especial a
través de esta mujer mediante el don de profecia. Siendo asi, Dios ha previsto un tiempo a partir del
cual no sera recomendable beber leche de vaca y sus derivados. La pregunta que surge es: ;Cémo
sabremos con certeza que ese tiempo ha llegado? El presente articulo trata de aclarar si ha llegado ese
tiempo o no.

La razon principal por la que la gente bebe leche y sus derivados es por el supuesto contenido en
proteinas y su aporte de calcio. En primer lugar, debemos recordar que Dios no cred las vacas para que
bebiéramos su leche. La leche de la vaca contiene el triple de proteinas que la leche humana ya que los
terneros recién nacidos necesitan desarrollarse mucho mas rapido que los nifios cuando nacen. Cuando el
ternero llega a los dos afios deja de tomar leche por que ya no es el alimento que necesita. Si no lo es
para él, ;Por qué debe serlo para nosotros? Al igual que los terneros dejan de consumir leche, los seres
humanos perdemos la capacidad de digerirla a partir de los dos afios de vida aproximadamente. En ese
momento una enzima llamada lactasa comienza a disminuir en nuestro organismo. Esta enzima es la
encargada de digerir la lactosa que contiene la leche. Este es uno de los motivos por los cuales la leche
no la puede tolerar nuestro organismo. Por ello, muchas personas sienten pesadez, gases o malestar al
ingerir leche. A otras personas con constitucion mas robusta puede parecerles que les sienta bien, pero
su organismo no la tolera.

A continuacion se detallan varios sintomas, enfermedades o problemas que han sido asociados al consumo
de leche:

1)ALERGIAS. La leche es uno de los principales responsables de las alergias debido a 25 diferentes
proteinas que pueden producir esta enfermedad. Segun estadisticas pueden aparecer erupciones
cutaneas en el 70% de los nifios.

2)ANEMIA. Provoca una pérdida de hierro en bebes vy nifios al sangrar los intestinos, lo que produce
anemia. También en adultos, ya que calcio y hierro son antagénicos. Ademas, se ha comprobado que
la leche provoca una disminucion de la hemoglobina.

3)ANTIBIOTICOS.“Con el fin de que las vacas no desarrollen mastitis, se permite que la vaca reciba hasta
80 antibidticos diferentes.” (Newsweek, 28 Marzo, 1994, p.48) Esos antibidticos pueden luego pasar a
la leche en forma de trazas y a la larga crear una resistencia bacteriana en el consumidor.

4)ARTERIOSCLEROSIS. Se cree que el consumo de leche puede ser un factor determinante en el origen
de arteriosclerosis por su contenido en grasa saturada.

5)ARTRITIS REUMATOIDE. Una de las causas de esta enfermedad puede deberse a la reaccion del
organismo por el consumo de leche. Una nifia de 8 afios que padecia esta enfermedad abandono el
consumo de lacteos, y en tres semanas se le fueron todos los sintomas de la enfermedad. muchos
otros casos también se ha notado una mejoria.

6)ASMA. En EE.UU. un grupo de personas asmaticas fueron puestas en una dieta sin lacteos. El 90% de
ellos experimentaron una notable mejoria. En otros estudios se han dado resultados similares.

7)BACTERIAS. -Hay 20 tipos de bacterias que pueden infectar la leche. Ciertas bacterias del género
bacillus y clostridium son capaces de formas esporas. Las esporas son formas de protegerse las
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bacterias. Cuando las condiciones ambientales son favorables, estas esporas vuelven a transformarse
en gérmenes patogenos.

-Segun el Ministerio de Salud de los EE.UU.., una cucharadita de leche puede tener 100.000
células. (Bacterias, virus, células cancerigenas, etc.). ;Por qué? La pasteurizacion destruye el 9979% de las
bacterias patdgenas. Dependiendo las condiciones, este nimero puede incrementarse hasta varios
millones.

En la leche en polvo el gobierno EE.UU.. permite un méximo de 10,000 bacterias por gramo.

-Se han encontrado bacterias de listeria en la leche después de 11 pasteurizaciones. Estas bacterias
también pueden sobrevivir las temperaturas de refrigeracion.

-Més del 50% de la leche esta contaminada con bacterias coliformes. (E-Coli.)

Cuando la bacteria E-Coli contenida en la leche se introduce en el organismo, puede mutarse en E-Coli
0157:H7. Si esto ocurre, puede aparecer, especialmente en los nifios, un sindrome llamado Sindrome
Urémico Hemolitico. Este sindrome cursa con diarrea las 24 horas del dia, temblores, debilidad, fallo
renal, y finalmente una muerte agonizante del nifio.

-Recientemente, 13.000 personas en Japon enfermaron por beber leche contaminada con estafilococos
aureus. La fabrica lechera responsable tuvo que cerrar.

8)CALCULOS RENALES.

El calcio inorganico y no absorbido de la leche pasteurizada, es depositado en los tejidos blandos y
calcifica, precipitando un gran nimero de enfermedades: artritis, cataratas, piedras en el rifion, dolor de
espalda, etc., ;Es mera coincidencia que los pacientes propensos a la formacién de piedras en el rifién no
tienen mas tiempo este problema después de eliminar los productos lacteos de sus dietas?

9)CANCER. Hay cientos de millones de proteinas, hormonas y sustancias diferentes en la naturaleza, y
s6lo dos de ellas son iguales entre dos especies. Esa poderosa hormona de crecimiento es la llamada
Factor de Crecimiento Insulinico (IGF-1). La IGF-1 es idéntica en la vaca y el hombre. Muchos estudios
han demostrado que esta hormona es capaz de acelerar el desarrollo de las células cancerigenas en
cualquier tipo de cancer. (Ovarios, Utero, pecho, prostata, intestino, ...etc)

10)COLESTEROL. Cuanta mas leche se consuma, mas probabilidad de padecer de colesterol elevado por
su contenido en grasas saturadas.

11)CONSERVANTES. Se esta utilizando un conservante para la leche llamado formalina, que segun el
gobierno de los EE.UU. es un cancerigeno y puede provocar mutaciones genéticas.

12)DIABETES. La Albumina Sérica Bovina es una proteina que se encuentra en la leche y que puede ser la
causa de la aparicion de la diabetes. Los diabéticos insulino-dependientes crean anticuerpos ante este
tipo de proteinas, mientras no ocurre en sujetos sanos. Esto ha sido demostrado en algunos estudios
cientificos que se han hecho en la India.

13)DIOXINAS. Las dioxinas son una de las sustancias mas toxicas que se conocen. Estos residuos de
procesos industriales se encuentran en el ambiente, y se cree que tiene un gran poder cancerigeno.
En 1999, la Organizacion Mundial de la Salud organiz6 en Ginebra un simposium sobre las dioxinas, y
segun se expuso alli el 90% de las dioxinas que ingieren los seres humanos proceden de la leche y sus
derivados.

14)DIARREA. Es el sintoma gastrointestinal mas comun en los nifios que tienen intolerancia.

15)ENFERMEDAD DE CHRON. La enfermedad bacteriana mas seria que puede tener una vaca se debe a la
mico bacteria paratuberculosis. Esta bacteria causa la enfermedad de Johne en las vacas, y sus
sintomas son diarrea sangrante. Esta bacteria puede desarrollarse en la leche y resistir la
pasteurizacion. Una vez en el organismo, puede causar la Enfermedad de Chron.

16)ENFERMEDAD DE LAS VACAS LOCAS. (Libro)
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"Un vegetariano de 24 afos es diagnosticado con la enfermedad de Cruetzfeld-Jacob. Los cientificos
temen que haya sido la leche y el queso la fuente de la infeccion.” (London Times, 23 agosto, 1997)
Esa era la noticia del periodico londinense. A los médicos les costd encontrar el agente por el cual el
joven se habia infectado. Pasado un tiempo, llegaron a la conclusion que la leche pudo haber sido el
vehiculo por el que el joven vegetariano desarrollé esta enfermedad.

Debemos recordar que los ganaderos dedicados a la explotacion de la leche fueron los que comenzaron
a utilizar los restos de animales enfermos o muertos como alimentos para sus vacas ya que comprobaron
gue las vacas producian mas leche.

Hoy sabemos que los priones son los responsables de la Enfermedad de las Vacas Locas. También
sabemos que se han encontrado priones en las glandulas linfaticas de las vacas. Dichos priones, una
vez que estan en las glandulas linfaticas pueden pasar a las amigdalas de las vacas y de ahi pasar
facilmente a la leche.

17)HORMONAS. La industria lechera esta utilizando hormonas de crecimiento recombinadas (Monsanto)
en las vacas lecheras. Esta hormona puede aumentar la produccion de leche un 20%. Segun la OMS, la
inyeccion de esta hormona incrementa la concentracién de IGF-1 en la leche. (Ver punto 4).

En algunas muestras de leche también ha aparecido la hormona progesterona. Todo es hace que se
estén dando casos de nifias que con 7 afios han desarrollado completamente sus pechos y tenido su
primera menstruacion.

18)INFARTO. Segun estadisticas realizadas en EE.UU., la leche es el alimento que mas directamente esta
asociado con los infartos de corazon, por encima incluso del azlcar, de la proteina animal, y la grasa
animal. Segun parece, el calcio de la leche que el cuerpo no puede absorver se deposita en las
arterias que las endurece, y a la larga provoca los infartos. Finlandia es uno de los paises donde mas
leche se bebe en el mundo y donde se da un porcentaje muy alto de infartos. Los esquimales de
Groenlandia consumen gran cantidad de proteina y grasa animal, pero muy poca leche y apenas
padecen de infarto de corazén isquémico.

19)INTOLERANCIA. Nuestro organismo no tolera ni absorbe bien la leche a partir del primer o segundo
aflo ya que nos falta la enzima de la lactasa en el intestino delgado encargado de metabolizar la
lactosa de la leche.

20)INFECCIONES GASTROINTESTINALES. Al consumir leche se tienen 40 veces mas probabilidades de
sufrir estas infecciones. La leche puede ocasionar problemas gastrointestinales en el 30% de los nifios.

21)INFECCIONES RESPIRATORIAS. La mortalidad por infecciones respiratorias es 120 veces superior al
beber leche.

22)LEUCEMIA.

-El Ministerio de Agricultura hizo un estudio en 1996 para saber cuantas de sus vacas lecheras tenian
el virus de la leucemia bovina. Resultado: 89%. La leche puede estar infectada con el virus de leucemia
bovina, causante de la leucemia también en hombres. Este virus lo llevan las vacas durante toda su vida.

-El retrovirus de la leucemia bovina (VLB) es normalmente inactivado por la pasteurizacion pero no
altera su estructura genética. Este virus puede sobrevivir la hora y media de transito a través del
estdmago. Y los linfocitos del virus de la leucemia bovina pueden atravesar la barrera intestinal.
Ademas, hay varios tipos de virus de la leucemia que sobreviven la pasteurizacion.

-Un grupo de investigadores en California condujo un estudio independiente. Cartones de leche fueron
comprados en varias tiendas. Esos cartones de leche fueron tomados de los estantes como lo haria
cualquier miembro de una familia, cuando va de compras. Esos cartones de leche fueron llevados a
laboratorios independientes donde fueron sometidos a examenes. Encontraron que 80% de la leche
contenida en los cartones tenian virus vivos de leucemia. jLa pasteurizacion no maté los virus!
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Los mayores indices de leucemia aparecen en nifios de entre 3 y 13 afios, que son los que mas leche de
vaca toman y en los ganaderos, los que mas contacto tienen con las vacas.

23)MIGRANA. En cierta ocasion, alguien me expuso el caso de una mujer de 90 afios que desde la
infancia padecia de migrafia. Me pidié que le recomendara algo para aliviarla. Le indiqué que lo
primero que habia que hacer era eliminar la leche y sus derivados de la dieta. Una vez que los hizo,
la migrafa desaparecié. Lastima que esta mujer tuviera que sufrir de migrafia durante toda su vida, y
no supiera que el problema estaba en la leche.

24)MUERTE SUBITA. Se ha comprobado entre los recién nacidos que si a estos se les da leche de vaca,
tienen mas posibilidades de morir de muerte subita por la mucosidad que se puede generar en sus
bronquiolos. Por ello, la muerte por pneumonia es cuatro veces mas probable con respecto a los nifios
amamantados.

25)NEFROSIS. La nefrosis es una alteracion de los rifiones. Esta alteracion provoca una perdida
permanente de proteinas que desembocan en la orina. El resultado de esta enfermedad es un nivel
bajo de proteinas en sangre. Eventualmente, esta enfermedad resulta en una acumulacién de liquidos
en el nifio, e hinchazén de manos y pies. Algunos nifios pueden incluso desarrollar nefrosis crénica lo
que les puede llevar a la muerte.

26)OSTEOPOROSIS.
Los nifios espafioles consumen 500 ml de leche al dia pero tiene bajos niveles de calcio, segun un
estudio que se hizo en la Comunidad Auténoma de Madrid.

En los EE.UU. se bebe un litro diario de leche como media, pero 30 millones de mujeres  padecen
osteoporosis. Los paises con mayor consumo de leche del mundo (EE.UU., Inglaterra y Suecia) son los
que tienen una mayor incidencia de osteoporosis. Cada afio hablo con decenas de mujeres que padecen
de osteoporosis. Vienen para que les recomiende algo que fortalezca sus huesos. La primero que les
pregunto es la cantidad de leche que beben diariamente. Casi el cien por cien de las personas que he
preguntado me dicen que beben un litro de leche de media. Entonces trato de razonar con ellas y de
hacerles ver que si la leche fuera tan buena para los huesos ellas no tendrian osteoporosis. Aunque
sorprenda, el consumo de leche estd asociado a la osteoporosis. Los paises donde mas leche se consume
es donde més osteoporosis hay, pero en paises asiaticos donde no se consume leche no aparece esta
enfermedad. En paises como China y Japdn donde apenas se consumen lacteos la incidencia es escasa.
La pasteurizacion destruye el calcio de la leche que no se puede absorber y, peor auln, su digestion
acidifica la sangre, lo que descalcifica los huesos.

27)OTITIS. Se ha observado que los nifios que consumen productos lacteos sufren mas frecuentemente de
otitis con respecto a los que no la consumen.

28)PESTICIDAS. En un estudio hecho en EE.UU. en 1984 mas del 90% de las muestras de leche tenian
restos de pesticidas. La leche estd también infectada con hidrocarburos clorados (también
cancerigenos) en una proporcién mil veces mayor que las verduras.

29)SALMONELA. Una mala pasteurizacion puede hacer que la salmonella aparezca en la leche.En 1985,
150.000 personas contrajeron salmonella en Chicago por que la leche no estaba correctamente
pasteurizada. Cuatro personas murieron.

30)SIDA.Hoy se conoce que el 50% de las vacas tienen SIDA bovino. Sabemos que el SIDA se transmite
por la sangre. Segun cuenta el Dr. Virgil Huse, el ha podido ver en algunas industrias lacteas como, en
algunas ocasiones, las vacas mientras son ordefiadas sangran por las micro hemorragias de las
maquinas de ordefiacion. Esta sangre pasa junto con la leche ordefiada a un depédsito en el que se
almacena la leche. El cuenta como en varias ocasiones ha sido testigo de observar la ordefiacion, y
como el color de la leche en esos depdsitos no era blanca sino de color marrén, debido a la mezcla
de la leche y la sangre. Una vez que esos litros de leche contaminados con sangre son mezclados en
grandes depdsitos con el resto de la leche, el color marrén se diluye y vuelve a recuperarse el color
blanco de la leche. Por ello, hay cientificos, como el propio Dr. Huse, que creen que el virus del SIDA
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bovino puede favorecer la aparicién de SIDA en los hombres a través de la leche.

31)TUBERCULOSIS. Esta enfermedad esta producida por la mycobacteria bovina que es una bacteria que
puede sobrevivir a la pasteurizacion. Una vaca con tuberculosis pulmonar puede tragarse su propia
saliva y esta, junto con la mycobacteria llegada de los pulmones, llegar al tracto digestivo,
permanecer activa e infectar la leche.

32)GRASA DE CERDO. Hace unos meses unos ganaderos asturianos fueron entrevistados en un programa
de radio de  Madrid dirigido por Miguel A. Almodovar. Miguel les preguntd por el precio de litro de
leche al que los ganaderos venden la leche a las compafiias lecheras (envasadoras). Para sorpresa del
locutor declararon que el precio era de unas 200 Ptas. El Sr. Almodovar sorprendido por el precio les
preguntdé que como era posible que los ganaderos cobren 200 Ptas. el litro y luego se nos venda a 80
Ptas. Los ganaderos no supieron responderle.

Conoci a Almodovar en la feria Biocultura de Madrid del afio 2.000. Después de escuchar una charla, en
la que hablé entre otras cosas de la leche y de su entrevista con los ganaderos, fui a hablar con él. Le
dije que lo que hoy se esta vendiendo como leche no lo es. La magia de pagar a 200 Ptas. el litro de
leche y venderla a 85 Ptas., y hacer negocio con la gente es s6lo posible si la leche se diluye con agua.
Le expligué que ese fraude es conocido como el ‘“aguado” y que para recomponer esa leche son
necesarias otras sustancias para devolver a la leche la apariencia y el sabor “original”. La sustancia que
mas se utiliza para devolver sabor a la leche es la grasa de cerdo. EL Sr. Almodovar me comenté que
debe haber una gran mafia detras de la industria lactea ya que justo después de citar su entrevista con
los ganaderos asturianos en su programa de television “Dia a Dia” en TELE 5, recibid varias amenazas
para que dejara de hablar mal de la leche.

Lo cierto es segun la informacion que una cadena de hipermercados ha difundido en algunas charlas a
escolares del Pais Vasco, so6lo el 5% de la leche envasada es realmente leche. A algunas personas se les
ha confirmado, por parte de algin representante de la industria lactea, el uso de grasa de cerdo en la
recomposicion de la leche. Hay incluso personas que han tenido la ocasion de ver en alguna empresa
envasadora de leche grandes montafias de sebo de cerdo almacenadas. Al preguntar sobre el asunto, se
les confirmé que era para afiadirlo a la leche. Por otra parte, en muchas ocasiones se esta utilizando la
vitamina D como aporte a la leche, segun nos dicen para fijar mejor el calcio. Hay cuatro fuentes
principales para obtener la vitamina D:
a)Higado crudo de pescado.
b)Piel de oveja.
c)Piel de cerdo.
d)Cerebro de cerdo.

Hay varios tipos de vitamina D. La mas utilizada para la leche es la D-3. La Vitamina D-3 se extrae de la
piel de los cerdos y luego se vende a los fabricantes de leche. Si alguien quiere constatar esta
informacion lo puede hacer en http://www.notmilk.com/pigmilk.html. (Esta pagina ofrece, ademas,
cientos de referencias cientificas que desaconsejan el uso de la leche.)

A pesar de toda la publicidad que se le da a la leche de vaca, este producto es muy poco recomendable
para el ser humano. No se deje engafiar por aquellos que con el fin de vender leche, pagan cuantiosas
sumas de dinero en anuncios de television, o incluso a algunos médicos, para que digan que la leche es
necesaria, y asi nosotros sigamos comprandola.

Creo que ha llegado el tiempo en el que, por nuestro bien, debemos de abandonar la leche.

Juan Torrontegui
Técnico Superior en Dietética y Naturdpata.

La mayor parte de la iinformacion de este articulo ha sido obtenida de los libros “Don”t Drink Your
Milk del pediatra americano Frank A. Oski. (Editorial Teach Services, Nueva York, EE.UU.), “Mad Cows
and Milk Gate”, Dr. Virgil Hulse. (Marble Mountain Publishing, EE.UU), y de la péagina web:
http://www.notmilk.org
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50. American Journal of Epidemiology, 1999 Jan, 149:2
LAS CIFRAS DE LA OSTEOPOROSIS

-480.000 Fracturas anuales se producen en la Unidén Europea debidas a la osteoporosis. Esto representa
un aumento del 25% desde 1998.

-796.000 Millones de pesetas es el gasto anual hospitalario derivado de esta enfermedad.

-El 33% de las mujeres y el 12% de los hombres estan afectados.

-2.5 millones de espafioles padecen osteoporosis.

(Fuente: Fundacion Internacional de Osteoporosis. www.osteofund.org

Enviado a nosotros por Cortesia de: Juan Torrontegui. Muchas gracias por su colaboracion.
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