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Sección Recetas 
Envíanos tu receta vegana

Ensalada de melón y menta

Ingredientes

1 melón mediano maduro
4 cucharadas de menta fresca
El jugo de una lima mediana (es importante que sea una lima y no un
limón)
Cayena en polvo
1 pizca de sal

Preparación de la masa:

Cortamos el melón en trozos del tamaño de un
bocado. Lo rociamos con el jugo de lima y
reservamos en la nevera hasta servir.

Justo antes de servir, cortar las hojas de menta
fresca en trozos muy finos, añadir al melón y

mezclar bien.

Por último, se espolvorea con una pizca de sal y un ligero toque de pimienta.

Servir bien mezclado sobre una cama de lechuga

Receta enviada por Lina

Otras ensaladas:

- Escalivada

- Tabuleh

- Ensalada de patata "campera"

- Ensalada de colores

- Ensalada de batatas, manzana
y pera

- Ensalada de membrillo y tofu

- Ensalada de alubias rojas con paté de
aceitunas

- Ensaladilla rusa

- Ensalada verde

Sección de recetas vegetarianas

http://www.vegetarianismo.net/recetas/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/
http://www.vegetarianismo.net/
http://www.vegetarianismo.net/servegeta/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/liberacionanimal/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/nutricion/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/contacto.htm
http://www.vegetarianismo.net/servegeta/justicia.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/postreplatano.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/empanadacrema.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensaladilla.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/envioreceta.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/escalivada.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/tabuleh.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensaladacampera.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensaladacolores.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensabatatas.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensabatatas.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensamembrillo.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensalubias.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensalubias.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensaladilla.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensaladaverde.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/index.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/ensamembrillo.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/frisuelos.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/fresasleche.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/tortilla.htm
http://www.vegetarianismo.net/recetas/cremachampis.html
http://www.vegetarianismo.net/recetas/seitansalsa.htm

	vegetarianismo.net
	Vegetarianismo.net - ensalada de melón y menta - recetas veganas


